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ΠΡΩΪΟΥ Α. ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

 

  

Μέλος Ειδικού Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) του Τμήματος 
Οικονομικής και Διοίκησης Τουρισμού της Σχολής Επιστημών και Διοίκησης του 
Πανεπιστημίου Αιγαίου, με την υπ’ αριθ. πρωτ.: 4137/02.11.2017 (ΦΕΚ 
4018/17.11.2017, τ. Β’) Διαπιστωτική Πράξη Πρύτανη. Πράξη Πρυτάννισας  Ένταξης 
στο Εργαστήριο Καινοτόμου Τουριστικής Επιχειρηματικότητας και Ανάπτυξης 
Ανθρώπινου Δυναμικού (ited Lab) του οικείου Τμήματος (04/11/2021/23938).  

Προσωπικά Στοιχεία 

Οικ. Κατάσταση: Έγγαμη, μητέρα δύο αγοριών. 
Τόπος κατοικίας: Χίος. 

Στοιχεία Επικοινωνίας 

Tηλ.: 2271035345 (εργασία) 
Skype name: lia.proiou 
e-mail: lproiou@aegean.gr 
ORCID: 0000-0002-0653-6987 
OFFICIAL SITE: https://www.tourem.aegean.gr/el/evaggelia-proiou 
LINKEDIN: https://www.linkedin.com/in/lia-proiou-39491943/ 

Σπουδές 

2010-2012: Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Σχεδιασμός, Διοίκηση και Πολιτική του Τουρισμού» Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Βαθμός Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών: 8,71 ΑΡΙΣΤΑ 
 
1992-1996: Τμήμα Οικονομικής και Περιφερειακής Ανάπτυξης Πάντειο Πανεπιστήμιο 
Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών  
Βαθμός Πτυχίου: 7,63 ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ 

Δια Βίου Εκπαίδευση 

10/2022-11/2022: 
Online course “Project Management Basics” 
GoSkills Limited Company number:4367502 PMI ATP number: 425404/2017- 
 
09/2017: 
Πρόγραμμα e-learning Πανεπιστημίου Αιγαίου με τίτλο: «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών 
Ενηλίκων: Σχεδιασμός και υλοποίηση προγραμμάτων» διάρκειας 180 ωρών. 

https://www.tourem.aegean.gr/el/iTED-Lab
mailto:lproiou@aegean.gr
https://www.tourem.aegean.gr/el/evaggelia-proiou
https://www.linkedin.com/in/lia-proiou-39491943/
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Υποτροφίες/Διακρίσεις 

2012: Πρωτεύσασα Πτυχιούχος Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Σχεδιασμός, Διοίκηση και Πολιτική του Τουρισμού» Πανεπιστημίου Αιγαίου. 
 
1993-1995: Υπότροφος Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) ως προπτυχιακή φοιτήτρια 
λόγω πολύ καλής επίδοσης. 
 
1993-1995: Υπότροφος Παγχιακού Ιδρύματος Ιωάννου Διαμαντή Πατέρα ως προπτυχιακή 
φοιτήτρια λόγω πολύ καλής επίδοσης. 

Γλώσσες 

Γαλλικά: Άριστη γνώση της Γαλλικής γλώσσας. 
Κάτοχος πτυχίων: 

 Certificat de langue Française 

 Certificat Pratique de langue Française (1er Degré) 

 Diplôme d`études Françaises (2e Degré) 

 Επάρκεια Προσόντων Διδασκαλίας της Γαλλικής Γλώσσας, Υπ.Παιδείας & Θρησκ/των 
 
Αγγλικά: Πολύ καλή γνώση της Αγγλικής γλώσσας 
Κάτοχος πτυχίου First Certificate in English (University of Cambridge) 

Άλλες Γνώσεις 

Άριστη γνώση χειρισμού Η/Υ σε περιβάλλον Windows 7 και ειδικότερα πακέτου Microsoft Office, 
επεξεργασία κειμένων, υπολογιστικά φύλλα, υπηρεσίες   διαδικτύου, χρήση πολυμέσων, power 
point, Στατιστικό πακέτο SPSS, Πλατφόρμες παροχής υπηρεσιών εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 
(Big Blue Button), Moodle (Modular Object Oriented Developmental Learning Environment) 
πακέτο λογισμικού για τη διεξαγωγή ηλεκτρονικών μαθημάτων μέσω Διαδικτύου, ΖΟΟΜ. 

Διδακτική Εμπειρία 

Φορέας: 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ 
 
2019-2022: Αυτοδύναμη Διδασκαλία του υποχρεωτικού μαθήματος «Εισαγωγή στον Τουρισμό» 
Α’ εξαμήνου ΠΠΣ Τμήματος Οικονομικής και Διοίκησης Τουρισμού. 
 
2021-2022: Αυτοδύναμη Διδασκαλία του υποχρεωτικού μαθήματος «Τουριστική Ανάπτυξη και 
Πολιτική» Η’ εξαμήνου ΠΠΣ Τμήματος Οικονομικής και Διοίκησης Τουρισμού. 
 
01/2015-6/2015: Εκπαιδεύτρια στο γνωστικό αντικείμενο «Τουρισμός» στο πρόγραμμα με τίτλο: 
«Επικαιροποίηση των γνώσεων αποφοίτων ΑΕΙ στην Οργάνωση, Διοίκηση Τουριστικών 
Επιχειρήσεων και στην Προώθηση Τουριστικών Προορισμών». Πρόγραμμα Επικαιροποίησης 
Γνώσεων Αποφοίτων ΑΕΙ, Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Εκπαίδευση Δια Βίου Μάθηση» (Α’ και 
Β’ κύκλος). 
 
2013-2020: Εκπαιδεύτρια στο γνωστικό αντικείμενο «Τουρισμός» στο πλαίσιο του Εξ 
Αποστάσεως Προγράμματος Δια Βίου Μάθησης στην «Οργάνωση και Διοίκηση Τουριστικών 
Επιχειρήσεων» του Πανεπιστημίου Αιγαίου, Ανάπτυξη Δομών δια βίου μάθησης. 
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Εταιρεία: 
Κ.Ε.Κ. «ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΈΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ» 

03/2005-2016: Εκπαιδεύτρια σε θέματα Τουρισμού, Διοίκησης και Μάρκετινγκ σε Προγράμματα 
Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης 
 
NIREUS FISHERIES & AQUACULTURE CONSULTANTS S.A. 
06/1998-10/1999: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής Ένωσης (DGXIV) 
με τίτλο «Εκπαίδευση Αλιέων σε σύγχρονες αλιευτικές τεχνικές και στη διαχείριση της παράκτιας 
ζώνης». 

Πιστοποιήσεις 

Φορέας: 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΕΚεΠις) 
Από το 2009 Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης: 

 Μέλος Γενικού Υπομητρώου Εκπαιδευτών Ενηλίκων 
Μέλος Υπομητρώου Εκπαιδευτών Επαγγελματικής Κατάρτισης ΑΕ (ΙΕΚ – ΚΕΚ). 

Ερευνητική εμπειρία 

Φορέας: 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ 

 

08/2022-06/2026: “Pact for Next Tourism Generation Skills PANTOUR” Erasmus+ Programme. 
Φορέας υλοποίησης: CEHAT (Confederación Española de Hoteles y Alojamientos Turísticos). 
 
07/2024-12/2025: Διεξαγωγή έρευνας που αφορά την αποτύπωση του προφίλ και της 
ταξιδιωτικής συμπεριφοράς των επισκεπτών – τουριστών αλλά και των μελλοντικών 
τουριστικών προοπτικών και κατευθύνσεων της Καρπάθου». Φορέας Υλοποίησης: Εργαστήριο 
Καινοτόμου Τουριστικής Επιχειρηματικότητας και Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού (iTED). 
Φορέας Χρηματοδότησης: Δήμος Καρπάθου. 
 
11/2023-12/2025: Bridging Sustainable Tourism and Agrofood: An Innovative Approach – 
BRIDGE. Το έργο χρηματοδοτείται από πόρους του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας 
στο πλαίσιο της Δράσης «Ενίσχυση Βασικής και Εφαρμοσμένης Έρευνας» με φορέα 
υλοποίησης το  «Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας & Καινοτομίας – ΕΛΙΔΕΚ». 
 
02/2024-09/2024: «Σχεδιασμός πολιτιστικού masterplan, πολιτιστικής αναπτυξιακής πολιτικής 
και πολιτιστικής ταυτότητας (brand) για επιλεγμένες περιοχές της χώρας». Το έργο συντονίζεται 
από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, σε συνεργασία με το Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Περιφερειακής Ανάπτυξης Παντείου Πανεπιστημίου, το 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου και το iTED Lab για λογαριασμό του Υπουργείου Πολιτισμού και 
Αθλητισμού με πόρους του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας. 
 
03/2023-12/2024: Sustainability skills for HORECA (Aim2Sustain)” Erasmus+ Programme. 
Φορέας υλοποίησης: Profesinio mokymo centras Zirmunai.  
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06/2023-12/2024: Διεξαγωγή έρευνας αποτύπωσης του προφίλ και της ταξιδιωτικής 
συμπεριφοράς των επισκεπτών - τουριστών της Χίου». Φορέας Υλοποίησης: Εργαστήριο 
Καινοτόμου Τουριστικής Επιχειρηματικότητας και Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού (iTED). 
Φορέας Χρηματοδότησης: Δήμος Χίου. 
 
04/2021-09/2023: Διαπεριφερειακός Ψηφιακός Μετασχηματισμός Αιγαίου Αρχιπελάγους στον 
Πολιτισμό και Τουρισμό, [eAegean CulTour] (Κωδ. 5047046, κωδ. έργου 80471) Απόφαση 
ένταξης Πράξης: 6303/1456/Α2/20.11.2020, Χρηματοδότηση: Ε.Π. «Ανταγωνιστικότητα 
Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία», με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
 
01/2021-09/2023: Ευφυής ερευνητική υποδομή για τη ναυτιλία, τις μεταφορές και την 
εφοδιαστική αλυσίδα (ENIRRIST+) (κωδικός MIS 5047041) του Ε. Π. «Ανταγωνιστικότητα, 
Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία» του Ευρωπαϊκού Ταμείου Περιφερειακής Ανάπτυξης και 
Ταμείου Συνοχής της Ειδικής Γραμματείας Διαχείρισης Προγραμμάτων του Υπουργείου 
Ανάπτυξης και Επενδύσεων. 
 
03/2018-04/2023: Βελτιστοποίηση υπηρεσιών μεταφοράς στον τουρισμό με τεχνικές ευφυών 
συστημάτων (TTLS Tourist Transportation and Leisure Services Optimization using Intelligent 
Systems) στο πλαίσιο της Δράσης «Ερευνώ – Δημιουργώ – Καινοτομώ» ΕΠΑΝΕΚ 2014-2020. 
 
10/2014-05/2015: Παρατηρητήριο Αειφόρου Τουρισμού για προορισμούς. Αποτύπωση της 
υπάρχουσας κατάστασης προσφοράς και ζήτησης του Τουρισμού στο Ν. Αιγαίο με όρους 
αειφορίας. 
 
05/2009-09/2009: Εκτίμηση φέρουσας ικανότητας τουρισμού στη νήσο Κω. Έρευνα ποιοτικών 
χαρακτηριστικών των τουριστών. 
 
03/2009-12/2009: Η σημασία του τουρισμού για την ελληνική οικονομία/κοινωνία και προτάσεις 
πολιτικής για την τουριστική ανάπτυξη. Θεσμικές παρεμβάσεις για τη βελτίωση της 
ανταγωνιστικότητας του Ελληνικού Τουριστικού Προϊόντος. 
 
08/2006-07/2008: Μεσογειακό πρότυπο για τον αειφορικό τουρισμό European Project 
“Archimed Interreg III, ME.S.S.T. (“Mediterranean Standard for Sustainable Tourism”). 
 
09/2006-07/2007: Μεσογειακό παρατηρητήριο για το βιώσιμο τουρισμό. European Project 
MEDOCC - MOST (“Mediterranean Observatory for Sustainable Tourism”). Έλεγχος εφαρμογής 
του βιώσιμου τουρισμού. 
 
09/2004-08/2005: European Project “Innovation for Sustainable Tourism and Services in the 
South Aegean – ISTOS”- Καινοτομία για τον αειφόρο τουρισμό και τις υπηρεσίες στο Ν. Αιγαίο. 
Βιβλιογραφική έρευνα και συνεργασία στην σύνταξη τελικού κειμένου διαβούλευσης του 
προσχεδίου των τοπικών ατζέντα 21. 

Άρθρα σε περιοδικά/ Παρουσιάσεις σε Συνέδρια/ Ημερίδες 

Stavrinoudis, Th., Kakarougkas, Ch., and Proiou, E., (2024) Sustainability in Practice: a Greek 
Hospitality Group’s Best Practice. Sustainability Skills for the HoReCa Sector/Aim2Sustain 
Conference, 05 December 2024, Vilnius, Lithuania. 
 
Kilipiris, E., Poulaki, I., Gkolia M., Papatheodorou A., and Proiou E., (2023) The role of air 
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transportation in the development of connectivity and tourism in dense island areas. Evidences 
from the Aegean islands. Hellenic Aviation Society Conference, 26 May 2023, Athens. 
 
Πολιτικές Ανάπτυξης του Ανθρώπινου Δυναμικού σε Ξενοδοχεία Πολυτελείας (Human 
Resources Development Policies in Luxury Hotels) στο 1ο Συνέδριο “The Luxury Side of 
Greece”, 29-30/04/2023 Σαντορίνη (χωρίς πρακτικά). 
 
Rodopoulou, D-H, Kadrefi, A., Kalloniatis, C., Kitsiou, A., Koltsaki, M., Kyriakaki, A., Mavroeidi, 
K., Proiou, E., Sideri, M., Simou, S., Stavridis, S., Vgena, K., and Mavri, M., (2023), 
“AegeanDigital Tourism Tank: Experiences and Products for enhancing the sustainable 
preservation of Digital Heritage of Cultural Organizations of North Aegean” στο 3rd International 
Conference TMM-CH, Transdisciplinary Multispectral Modelling and Cooperation for the 
Preservation of Cultural Heritage, 20-23 March 2023 Eugenides Foundation Athens, Greece. 
 
Παρουσίαση ερευνητικού έργου με τίτλο: «Βελτιστοποίηση υπηρεσιών μεταφοράς στον 
τουρισμό με τεχνικές ευφυών συστημάτων» στην 1η ετήσια εκδήλωση με τίτλο: «Ημέρες 
Καινοτομίας και Έρευνας Πανεπιστημίου Αιγαίου – Δημήτρης Εδουάρδος Γαρδίκης» που 
πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά στις 19-21 Μαΐου 2021. 
 
Christofakis, Ε. Stavrinoudis, Th., Kapitsinas, S., Papatheodorou, A., Pappas, D., Vlassi, I., and 
Proiou, E. (2020) Road Transport in Tourism: Implementing Successfully Air Transport 
Practices. volume 11, issue 2 (summer 2020) of the Journal of Air Transport Studies (JATS). 
 
Kyriakaki, A., Stavrinoudis, Th., Doumi, M., Proiou, E. and Meni, D. (2016) “Tourist satisfaction 
and destination loyalty. The case of Turkish visitors on the island of Chios”, Proceedings of the 
3rd International Cesme-Chios History, Culture and Tourism Symposium, 3 – 5 November, Ege 
University, Izmir – Turkey. 

Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 

09/2024: Υπεύθυνη διοργάνωσης του 5th Consortium Meeting of the “Pact for Next Tourism 
Generation Skills PANTOUR” Erasmus+ Programme που πραγματοποιήθηκε στη Χίο, στις 19-
20 Σεπτεμβρίου 2024. 
 
11/2016: Organizing Committee στο 3rd Cesme-Chios History, Culture and Tourism 
Symposium, Ege University School of Tourism and Hotel Management & University of Aegean 
Department of Business Administration. 

Συμμετοχή στη Διαχείριση Προγραμμάτων 

Υπεύθυνη διαχείρισης όλων των ερευνητικών δράσεων του Εργαστηρίου Καινοτόμου 
Τουριστικής Επιχειρηματικότητας και Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού (ited  Lab) του 
Τμήματος Οικονομικής και Διοίκησης Τουρισμού στο πλαίσιο των διαδικασιών του Ειδικού 
Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Αιγαίου. 
 
02/2015-9/2015: «Επικαιροποίηση γνώσεων αποφοίτων ΑΕΙ στην Οργάνωση, Διοίκηση 
Τουριστικών Επιχειρήσεων και στην Προώθηση Τουριστικών Προορισμών». Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα «Εκπαίδευση Δια Βίου Μάθηση. 
 
03-06/2013: 1ο Διεθνές Θερινό Σχολείο με τίτλο: “Managing tourism in time of crisis” 29/05-
02/06/2013, στη Ρόδο. 

https://www.tourem.aegean.gr/el/iTED-Lab
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Διοικητικό Έργο 

Τακτικό Μέλος της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Αιγαίου.  

Τακτικό Μέλος της Κοσμητείας της Σχολής Επιστημών της Διοίκησης του Πανεπιστημίου 
Αιγαίου.  

Τακτικό Μέλος της Συνέλευσης του Τμήματος Οικονομικής και Διοίκησης Τουρισμού της Σχολής 
Επιστημών της Διοίκησης. 

Υποστήριξη της ΟΜΕΑ - Συμμετοχή στη διαδικασία προετοιμασίας του φακέλου πιστοποίησης 
του ΠΠΣ του ΤΟΔΙΤ. 

Υποστήριξη διαδικασιών ίδρυσης και λειτουργίας του Εργαστηρίου Καινοτόμου Τουριστικής 
Επιχειρηματικότητας και Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού (ited Lab). 

Υπεύθυνη για την εθελοντική ομάδα στήριξης του ΤΟΔΙΤ. 

Τεχνική υποστήριξη διδασκαλίας και εκδηλώσεων του Τμήματος που υλοποιούνται εξ 
αποστάσεως. 

Υποστήριξη διαδικασιών για την προβολή και την προώθηση του Τμήματος – Μέλος της 
Επιτροπής Προβολής και Εξωστρέφειας ΤΟΔΙΤ. 

Τακτικό Μέλος της Εξελεγκτικής Επιτροπής του Συλλόγου ΕΤΕΠ του Π.Α. 

Πρόεδρος και Μέλος σε: α) Εφορευτικές Επιτροπές για την ανάδειξη Εκπροσώπων στα 
Συλλογικά Όργανα Διοίκησης του Π.Α., β) Επιτροπές Διενέργειας Διεθνών και Συνοπτικών 
Διαγωνισμών για παροχή υπηρεσιών, γ) Επιτροπή Παραλαβής προμήθειας εξοπλισμού και 
δημιουργίας υποδομών. 

2017 - 2021: Μέλος της Γενικής Συνέλευσης της Σχολής Επιστημών της Διοίκησης. Μέλος της 
Κοσμητείας της Σχολής Επιστημών της Διοίκησης. 

2019 - 2022: Αναπληρωματικός εκπρόσωπος του Τμήματος Οικονομικής και Διοίκησης 
Τουρισμού στην Επιτροπή Τουριστικής Ανάπτυξης και Προβολής Δήμου Χίου. 

Εργασιακή εμπειρία 

Φορέας: 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ 

11/2005-12/2017: Υπάλληλος Ιδιωτικού Δικαίου Αορίστου Χρόνου, ΠΕ Διοικητικού – 
Οικονομικού. 

01/2000-11/2005: Οικονομολόγος Ερευνήτρια με Δελτίο Παροχής Υπηρεσιών 
 

Εταιρεία: 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ & ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ «ΔΗΜΗΤΡΑ» 

10/1999-01/2000: Υπεύθυνη Διαχείρισης Ευρωπαϊκών Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων. 
 

Εταιρεία: 

NIREUS FISHERIES & AQUACULTURE CONSULTANTS S.A. 

(Θυγατρική εταιρεία του Ομίλου ΝΗΡΕΥΣ) 

https://www.tourem.aegean.gr/el/iTED-Lab


 

7 Βιογραφικό Σημείωμα Ευαγγελίας Α. Πρωΐου        

 

 

01/1998-09/1999: Βοηθός Γενικού Διευθυντή και Υπεύθυνη Διαχείρισης (Ευρωπαϊκών και 
Εθνικών) Ερευνητικών Προγραμμάτων (Assistant Project Manager) 

12/1996-01/1998: Γραμματειακή υποστήριξη οικονομοτεχνικών προσφορών για έργα της 
εταιρείας ΝΗΡΕΥΣ Α.Ε. στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Μέλος Σωματείων 

Από το 2017: Μέλος Συλλόγου ΕΤΕΠ Πανεπιστημίου Αιγαίου  

Από το 1997: Μέλος Οικονομικού Επιμελητηρίου Ελλάδος 


